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Nombre de la actividad: Quitandole la mascara a los antibiéticos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas
mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de
vida en todas las dimensiones biolégicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez
activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al
centro cuidado transitorio Samper Mendoza.

2. Contribuir al reconocimiento que tienen las personas mayores sobre los antibiéticos y su materializacion en
el diario vivir

METODOLOGIA

Este momento se iniciara invitando a las personas mayores a participar en la actividad contandoles un poco
sobre la dinAmica a realizar, ademas de incentivarlos a participar por medio de una actividad ludica para el
encuentro programado.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
namero 2 “vivir bien en la vejez”, inicialmente se definird que es un antibidtico, que se trata con los
antibiéticos, que no se trata con antibidticos, efectos secundarios de los antibiéticos, uso innesario de
antibiéticos, donde por medio de un conversatorio se desarrollard el encuentro en el cual las personas
mayores manifestaran sus conocimientos sobre el tema.

MOMENTO
CENTRAL

Luego de terminado el encuentro se agradecera a las personas mayores por participar en la actividad
programada. Se hara un conversatorio con las personas mayores donde ellos mencionaran la importancia
de realizar ejercicios que nos ayuden a conservar ciertas habilidades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Recurso humano Globos
Sillas Libros
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participacion del 40% de las personas mayores asistentes al
Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza, los cuales participaron en la actividad programada de manera activa,
demostrando interés por el tema tratado, identificando las utilidades de los antibiéticos y como son responsables
frente a su uso, especialmente, teniendo en cuenta que algunas de las personas asistentes al servicio muestran su
interés por el desarrollo del tema. Se evidencia como dificultad que algunas de las personas mayores asistentes al
Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza no demuestran interés por participar en las actividades programadas
por el area de salud.
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